Télesna vychova

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené pfilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zakd
télovychovné a relaxacni chvilky

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spravné provadi cviky pod
vedenim ucitele

predvede dva jednoduché
tane¢ni kroky s hudbou
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

predvede v souladu se svymi
indivudualnimi schopnostmi:
pady vzad a stranou, kotoul
vpred

pteskok pres lavicku

chiizi po lavicce bez dopomoci
S$plh o ty€i s pfirazem s ukolem
vyS$plhat co nejvys — spousténi a
ruckovani

sestavu se zvolenym nacinim

opakuje po uciteli bézeckou
abecedu (lifting, skipinkg,
zakopavani)

pripravna, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxaéni cviceni
jednoduché tanecni kroky

zasady bezpecénosti pii pohybovych
¢innostech

gymnastika:

akrobacie — pady vzad, pady stranou,
kotoul vpted

preskok - lavicka

lavi¢ka — chtize bez dopomoci

$plh o ty¢i s pfirazem

cviéeni s na¢inim

atletika
bezecka abeceda

Hv

Vlastivéda

Ptirodovéda

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

ENV- vztah k prostedi




piedevede v souladu s
individualnimi predpoklady
zéakladni pohybové vykony
usiluje o jejich zlepSeni

respektuje ochranu Zivotniho
prostiedi

dokaze ptekonat piirodni
prekazky

dodrzuje bezpe¢nost pii
brusleni

obuje se s dopomoci
piedvede chtizi a skluz

adaptuje se na vodni prostedi
dycha do vody
splyva

uci se zaklady plaveckych styld

rychlé béhy

vytrvalosti béh

beh v terénu

skok do dalky s rozbéhem
hod mi¢kem bez rozb&éhu

turistika

brusleni
v pripad¢ ptiznivych podminek

plavani
v plaveckém bazénu

spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

ovlada a dodrzuje zakladni
pravidla

snazi se spolupracovat s
ostatnimi hraci

dodrzuje pravidla fair play a
pozna zjevny prestupek
ptehazovana — piehodi hfiste a
spolupracuje s ostatnimi

Sportovni hry
micové hry
minifotbal
piehazovana

Hv

Vlastivéda

Ptirodovéda

Osobnostni a socialni, moralni

rozvoj.
ENV- vztah k prosttedi

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech skoly

pouziva vhodné obleeni a
obuv na sport

dokaze vysvétlit, pro¢ se
rozcvicuje

poznatky z Tv a sportu

Ptirodovéda
Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

spravné reaguje na jednoduché
povely a signaly
dokéze nastoupit s ostanimi do

poznatky z Tv a sportu

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.




fady, dvojfadu a do druzstev
respektuje zasady fair play
dodrzuje pokyny pro
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech




