Stravovaci komise: Zakladni skola a Materska Skola LuZnice

Jidelna Trebon

r .

Zapis
z 2. zasedani konaného dne 31. 10. 2014

Pritomni ¢lenové:
Zastupci: pritomni: za zfizovatele - Miroslava Kolouchova,

za jidelnu - Pavla Svarcova

za $kolskou radu - Sarka Simkova

za Skolu - Mgr. Iva Filsakova

omluveni: za jidelnu — Mgr. Jana Pol¢akova, Bc.

za Skolskou radu - Ing. Petr Sedlacek

Program:

1. Zahgjeni

2. Vzneseni nazort a pfipominek
3. Navrh spole¢ného feSeni

4. Zavér

Ad 1) Zahajeni

Po spolecném ujednani z 1. schiizky zastupct stravovaci komise konané v kvétnu loniského Skolniho
roku, se naplanovalo dal$i setkani. Pani starostka obce Luznice Miroslava Kolouchova schiizku
zahajila v 8.15h v kancelati OU LuzZnice. Poté zacala projednavat jednotlivé body programu.

Ad 2) Vzneseni nazori a pripominek

Pani starostka vSechny uvitala a seznamila s nazory a pfipominkami rodi¢i déti

ze ZS a MS Luznice tykajicich se piedevim vybirani jidel — tzn. skladby tydenniho jidelni¢ku a
kombinace jidla a ptilohy, nevhodné pouZzivani n€kterych surovin vzhledem k nizkému véku déti
zMS.

Pani Svarcova postupné objasnila viechny pfipominky.
Vedouci skolni jidelny v prvni fadé kladné hodnotila v€asné placeni a dodrzovani objednavaciho
systému ze strany rodict.



Co se tyka jidelni¢ku: jidelna se snaZi zafazovat vhodna jidla s dodrzovanim zdravé Zivotospravy,
piedevsim ji jde o pestrost jidelnicku, zafazovani a pravidelné stfidani riiznych druhii mas 1 pfiloh,
zeleniny a ovoce Vv jakékoliv upravé.

Po té feditelka Skoly vSem piitomnym piedlozila spis ,,Doporuceni sestavovani jidelnicku ve
Skolnich jidelnach®, které vydala Krajskd hygienickd stanice. VSechny principy a metody
sestavovani jidelnicku z treboiiské jidelny se shoduji s timto zapisem.

Ad 3) Navrh spole¢ného FeSeni

SlozZeni jidelnicku

- Sestavovani jidelnicku bude nadale délat jidelna Tiebon, vzhledem k podminénému plnéni
spottebniho kose.

- Vedouci skolni jidelny bude dal posilat sestavené jidelnicky feditelce Skoly ke kontrole, pfi ndmitce
se ob¢ strany dohodnou na nahrad¢ jinym pokrmem — budou pravidelné v kontaktu

- Potraviny, které jsou u déti méné oblibené (ale MUSI byt zafazeny do jidelnicku), nebudou
podavany ve form¢ pomazanek, ale spise v polévkach (napft. lusténiny, Spenat, jahly, brokolice ...)
- Pro pravidelné zatazeni pokrmu z ryb bude stanoven jeden den v tydnu, a to PATEK. Budou
podavany vyhradné ryby vyfiletované, S minimalnim vyskytem kosti, vzhledem k bezpecnosti déti
zMS

- Pomalé zatazovani novych pokrmi z novych surovin, napt.: lusténinové téstoviny...

- Pravideln¢ se bude zatazovat (kazdy tyden) knedlik riizného druhu

- Castgji nez doposud bude zatazovan i sladky pokrm, nejvyse viak dvakrat do mésice

4) Zavér
Termin dals$i schiizky byl stanoven na pielom ledna a tinora r. 2015.
Zpracovala: Mgr. Iva Filsakova

V Luznici 31. 10. 2014



