Télesna vychova

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené pfilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zakd
télovychovné a relaxacni chvilky

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spravné provadi cviky pod
vedenim ucitele

po predvedeni opakuje: krok
ptisunny, posko¢ny, pfeménny,
cval

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

predvede v souladu se svymi
indivudualnimi schopnostmi:
pady vzad a stranou, kotoul
vpred

provede rozb¢h a odraz z
trampolinky

ptedvede privlek pies 2-3 dily
Svédské bedny

chiizi po lavicce bez dopomoci
vySplha 3m na tyci

sestavu se zvolenym nacinim

pripravna, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxaéni cviceni
jednoduché tanecni kroky

zasady bezpecénosti pii pohybovych
¢innostech

gymnastika:
akrobacie — pady vzad, pady stranou,

kotoul vpted, kotoul vzad
preskok

lavi¢ka — chtize bez dopomoci
$plh

cviéeni s na¢inim

atletika

Hv

Vlastivéda

Ptirodovéda

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

ENV- vztah k prostedi




v v

opakuje po uciteli bézeckou
abecedu (liftikg, skipinkg,
zakopavani)

na povely odstartuje z
polovysokého a nizkého startu
pii kratkém béhu nekiizi drahu
a nezastavuje pied cilem

odhodi micek z mista ze
spravného odhodového postoje

respektuje ochranu Zivotniho
prostiedi

dokaze ptekonat piirodni
prekazky

dodrzuje bezpe¢nost pii
brusleni

samostatn¢ se obuje bezpecn¢
vstoupi na led

samostatné jezdi dopiedu
dokaze zastavit

adaptuje se na vodni prostredi
dycha do vody

splyva

ovlada jeden plavecky zplsob

béh

hod

turistika

brusleni
v pripad¢ ptiznivych podminek

plavani
v plaveckém bazénu

spolupracuje p¥i jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

ovlada a dodrzuje zakladni
pravidla

ptihraje vnitinim nartem,
probéhne slalom s micem
chyta mi¢ ,,do kosiku*,
odhazuje mi¢ jednou rukou,
ovlada pravidla vybijené,

Sportovni hry
micové hry

minifotbal

vybijena

Hv

Vlastivéda

Ptirodovéda

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

ENV- vzta k prostiedi




pouziva spravny drzeni mice
piehazovana — prehodi hiisté a
spolupracuje s ostatnimi
ovlada spravnou techniku hodu
jednim krouzkem, ovlada
zakladni pravidla hry

snazi se spolupracovat s
ostatnimi hraci

dodrzuje pravidla fair play a
pozna zjevny prestupek

piehazovana

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech skoly

pouziva vhodné oblecCeni a
obuv na sport

dokaze vysvétlit, pro¢ se
rozcvicuje

poznatky z Tv a sportu

Ptirodovéda
Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

spravné reaguje na jednoduché
povely a signaly

presné reaguje na povely:
pozor, pohov, rozchod

dokéze nastoupit s ostatnimi do
tady, dvojtadu, do zastupu,
dvojstupu a do druzstev
dodrzuje pokyny pro
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

respektuje zasady fair play

poznatky z Tv a sportu

potadova cviceni

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.




