DobrodruiZstvi zdravé vyZivy

Cile:

e Ziskat a prohloubit si stravovaci, stolovaci a hygienické navyky.
e Upevnit si dlleZitost zdravé vyZivy pro télesny a dusevni rozvoj.

e Upevnit interpersondlni vztahy mezi Zaky

Datum: 16. 1. 2014

Misto: Skolni tfida

Ucast: 1. -4. ro¢nik

Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

e Kompetence komunikativni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence socidlni a persondlni
e Kompetence obcdanské

e Kompetence pracovni

Prarezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e  Multikulturni vychova



Projektovy den zacal v tridé nasi sSkoly, kde jsme se dozvédéli dilezité informace o
prabéhu tohoto dne. Pfijela za nami pani Blanka Musilova, ktera zastupuje nadacni fond
Albert a pfipravila si pro nas vzdélavaci program, ktery se vénuje zdravé vyzZivé, tzv. zdrava

pétka.

Pani Musilovd rozdélila déti na ctyfi druZzstva o Ctyrech rlznych barvach (Cervené,
fialové, Zluté, modré). Kazdé druzstvo dostalo kasicku, do které jsme sbiraly body za soutéze,

které si pani ze zdravé pétky pro nas pfipravila.




Nejdfive nam pani lektorka vysvétlila pyramidu zdravych a nezdravych potravin. A na to
nasledoval prvni Ukol. Dostali jsme pyramidu, ale prazdnou a do ni jsme rozdélovali

potraviny, tak jak nds to pani lektorka zprvu naucila.

Dale nam pani lektorka vypravéla o dlleZitosti si ovoce a zeleninu umyvat, o zdravém

Zivotnim stylu, o dulezitosti pohybu pro zdravy fyzicky vyvoj.

Dalsi ukol nebyl jednoduchy. Méli jsme dle chuti a se zavienyma ocima poznat jaké ovoce
¢i zeleninu ndm pani Musilovd dala do ust. Skoro vSechny déti vidy druh ovoce a zeleniny

poznali. Tento ukol nds velmi bavil.




Nasledoval ukol v pochopeni obrazk(, které nam do skupin rozdala pani lektorka. Poté co

jsme se ve skupiné dohodli, co asi obrazky znamenaji, jsme Sli pfed tabuli a tam jsme

spolecné prednesli vyznam téchto obrazka.

Jako posledni ukol jsme dostali na talifku rlizné nakrajené druhy ovoce a zeleniny a z nich

jsme méli na prkénko vytvorit obrazek, ktery jsme na zavér mohli snist.
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Na konci projektového dne pani lektorka vyhodnotila skupinu, kterd ziskala béhem dne
nejvice bodu. Ale darky jsme dostali vSichni. Pro kazdého z nas méla pani Musilova nové
prostirani s motivem zdravé pétky, letacek a denicek. Také jsme dostali vysvédceni se

samymi pétkami. Pétky byly jen jako pfipomenuti zdravé pétky.

Den se opravdu poved| a viem détem se moc libil. Po obédé jsme v projektovém dnu
pokracovali jesté s pani ucitelkou ve ttidé. PInili jsme Ukoly tykajici se zdravé vyZivy a hygieny

(viz.pFilohy) a sbirali jsme Luznicaky.

Na zavér jsme kazdy sam nakreslili potravinovou pyramidu, kterou jsme dnesni

projektovy den zakondili.




