Télesna vychova

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
reZimu; uplatiiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje
priméienou samostatnost a viili
po zlepseni urovné své zdatnosti

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

zaiazuje do pohybového reZimu
korektivni cviceni, pfedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Pod vedenim ucitele ptesné
opakuje cviky

Prtipravna, kondi¢ni, kompenzacni a
relaxacéni cviCeni

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her
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spravné provadi cviky pod
vedenim ucitele

dodrzuje zasady bezpecnosti pfti
pohybovych ¢innostech
posoudi vlastni zlepSeni vykonu

akrobacie — zvlada pripravna
cviceni pro stoj na rukou
ptedvede kotoul vpted, vzad,
predvede spojeni kotoulu vpted
a vzad

provede rozbeh a odraz z
trampolinky

pripravna, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxaéni cviceni
jednoduché tanecni kroky

zasady bezpecénosti pii pohybovych
¢innostech

Gymnastika:
stoj na rukou

kotoul vpted, vzad, jeho modifikace

preskok

Hv

Vlastivéda

Ptirodovéda

Osobnostni a socialni, moralni

rozvoj.
ENV- vztah k prostedi




piedvede pravlek pres tii az
Ctyti dily $védské bedny
ptejde bez dopomoci
vysplha 3m na tyci

po predvedeni opakuje: krok
pfisunny, posko¢ny, pfeménny,
cval

zatancuje mazurku

po predvedeni opakuje
bézeckou abecedu

na povely odstartuje z
polovysokého, nizkého startu
odhodi micek z rozbéhu ze
spravného odhodového postoje

respektuje ochranu Zivotniho
prostiedi

dokéze prekonat piirodni
piekazky

dodrzuje bezpecnost pti
brusleni

obuje se s dopomoci
predevede chtizi a skluz
dokaze zastavit, zatocit

dycha do vody
splyva
ovlada jeden plavecky zpiisob

— lavi¢ka oto¢ena
- Splh

-~ rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- atletika:
- béh

- hod

—  turistika

- brusleni
- v pripad¢ ptiznivych podminek

- plavani
— v pripad¢ pfiznivych podminek




uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka
2

Pozna vhodné obleceni a obuv
na sport

dokaze odpovédet na otazky:
Proc¢ se rozcvicujeme?, Pro¢ po
cviceni délame protahovaci a
relaxaéni cviky?

- Poznatky z Tv a sportu

Ptirodovéda
Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innost

—  Prolina vSemi ¢innostmi v Tv

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

jedna v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a soutéZi, pozna
oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opa¢né
pohlavi

dodrzuje zasady fair play
chovani

ptihraje vnitinim nartem,
probéhne slalom s mickem
chytani ,,do kosicku®, odhazuje
mic jednou rukou

piehodi hiisté ptihravkou
jednou rukou

spolupracuje se svymi
spoluhraci

ovlada pravidla vybijené
spolupracuje se svymi
spoluhraci, ovlada pravidla
piehazované

- sportovni hry
- minifotbal

- vybijena

- ptehazovana

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

uZiva pri pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Rychle a ptesné reaguje na
povely: pozor, pohov, rozchod
dokaze nastoupit s ostanimi do
tady, dvojradu, zastupu,
dvojstupu

- Poradova cviceni

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.




pod vedenim ucitele piesné
opakuje cviky

prapravna, kondi¢ni, kompenzacni a
relaxaéni cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy

Ptipravi rozcvicku, soutéze v
ramci hodiny Tv

Ptiprava rozcvicky a her

Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

zméri zakladni pohybové vykony
a porovna je s piredchozimi
vysledky

Sestavi potadi vykontl, posoudi
vlastni vykon

Sestaveni pofadi a posouzeni vykonu

M
Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
poti‘ebné informace

Vlastivéda
Osobnostni a socialni, moralni
rozvoj.




